
Humanitäre Unterstützung durch die Übernahme von Patenschaften für Kinder ist eine großartige 
Möglichkeit, einen positiven Einfluss auf das Leben von Kindern in schwierigen Situationen 
weltweit zu haben. Es gibt verschiedene Organisationen, die solche Programme anbieten. Hier sind 
einige bekannte und seriöse Möglichkeiten:

1. World Vision

• Beschreibung: World Vision ist eine der größten christlichen Hilfsorganisationen weltweit. 
Sie bietet Patenschaftsprogramme an, bei denen Paten die Möglichkeit haben, das Leben 
eines Kindes in Entwicklungsländern nachhaltig zu verändern. Die Spenden unterstützen 
nicht nur das Patenkind, sondern auch dessen Gemeinschaft durch den Zugang zu Bildung, 
Gesundheitsversorgung, Nahrung und sauberes Wasser.

• Webseite: World Vision

2. Plan International

• Beschreibung: Plan International ist eine weltweit tätige Kinderhilfsorganisation, die sich 
besonders auf die Rechte von Mädchen und die Gleichstellung der Geschlechter 
konzentriert. Mit einer Patenschaft bei Plan unterstützt du ein Kind und dessen 
Gemeinschaft in Bereichen wie Bildung, Gesundheit und Kinderrechte.

• Webseite: Plan International

3. SOS-Kinderdörfer

• Beschreibung: SOS-Kinderdörfer bietet die Möglichkeit, Patenschaften für Waisenkinder 
oder Kinder ohne elterliche Fürsorge zu übernehmen. Die Unterstützung hilft den Kindern, 
in einem liebevollen Umfeld aufzuwachsen und Zugang zu Bildung und medizinischer 
Versorgung zu erhalten.

• Webseite: SOS-Kinderdörfer

4. Kindernothilfe

• Beschreibung: Kindernothilfe ist eine Organisation, die sich auf die Förderung von Kindern
in Not spezialisiert hat. Mit einer Patenschaft unterstützt du ein Kind in den ärmsten 
Regionen der Welt, um Zugang zu Bildung, gesunder Ernährung und medizinischer 
Versorgung zu erhalten.

• Webseite: Kindernothilfe

5. UNICEF

• Beschreibung: UNICEF, das Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen, bietet Programme an,
die Kindern weltweit helfen, die von Konflikten, Armut oder Naturkatastrophen betroffen 
sind. Du kannst regelmäßig spenden, um die Arbeit von UNICEF zu unterstützen, die sich 
auf Gesundheit, Bildung und Kinderschutz konzentriert.

• Webseite: UNICEF

6. ChildFund

• Beschreibung: ChildFund unterstützt Kinder in über 20 Ländern und bietet Patenschaften 
an, die darauf abzielen, Kindern aus armen Verhältnissen eine bessere Zukunft zu 
ermöglichen. Die Unterstützung durch Patenschaften hilft den Kindern, Zugang zu Bildung, 
Ernährung und medizinischer Versorgung zu erhalten.

https://www.worldvision.de/
https://www.unicef.de/
https://www.kindernothilfe.de/
https://www.sos-kinderdoerfer.de/
https://www.plan.de/


• Webseite: ChildFund

7. Compassion

• Beschreibung: Compassion ist eine christliche Organisation, die sich auf die Unterstützung 
von Kindern in Armut konzentriert. Mit einer Patenschaft bei Compassion förderst du ein 
Kind direkt und trägst dazu bei, dass es Bildung, Ernährung und Gesundheitsversorgung 
erhält.

• Webseite: Compassion

8. Save the Children

• Beschreibung: Save the Children ist eine weltweit tätige Organisation, die sich für die 
Rechte von Kindern einsetzt und Hilfe in Krisengebieten leistet. Du kannst eine Patenschaft 
übernehmen oder die Arbeit der Organisation durch regelmäßige Spenden unterstützen.

• Webseite: Save the Children

9. Vision for Children

• Beschreibung: Vision for Children setzt sich für Kinder in Krisengebieten und armen 
Regionen ein, indem sie Zugang zu Bildung ermöglichen und Projekte zur Verbesserung der 
Lebensumstände der Kinder unterstützen. Auch hier gibt es Möglichkeiten zur Patenschaft.

• Webseite: Vision for Children

Wichtige Überlegungen:

• Transparenz: Achte darauf, dass die Organisationen transparent sind, wie die Spenden 
verwendet werden.

• Kommunikation: Einige Programme bieten die Möglichkeit, regelmäßig mit deinem 
Patenkind in Kontakt zu treten, sei es durch Briefe oder Fotos.

• Langfristige Bindung: Eine Patenschaft ist oft eine längerfristige Verpflichtung, da das Ziel
ist, das Kind über Jahre hinweg zu unterstützen.

Eine Patenschaft kann das Leben eines Kindes und seiner Gemeinschaft erheblich verbessern und 
bietet dir die Möglichkeit, direkt und langfristig etwas Gutes zu tun.

https://vision-for-children.org/
https://www.savethechildren.de/
https://www.compassion.de/
https://www.childfund.de/
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